
Pasta Night
Sponsor

Timing Sponsor Suncare Partner SponsorSponsor Sponsor Medical Partner

Transportation Partners Sponsor Supporters

Communication Sponsors Contributors

Athletics Sponsor Wellness PartnerSponsors

Π
Ρ

Ο
ΓΡ

Α
Μ

Μ
Α SPETSES mini

MARATHON 2025
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

18:00 Welcome Flow Yoga powered by Holmes Place - Πλατεία Ποσειδωνίου

20:30 Welcome Event powered by RIO Mare - BistroMare, Πλατεία Ποσειδωνίου

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

09:25 Συνάντηση κολυμβητών 3.000 μ. στη Ντάπια για μεταφορά στην Κόστα

09:35 Κολυμβητικός Αγώνας Διάπλους Σπετσών 1.500 μ.
 Εκκίνηση/Τερματισμός: Παραλία Πλατείας Ποσειδωνίου

11:00 Κολυμβητικός Αγώνας Διάπλους Σπετσών 3.000 μ.
 Εκκίνηση: Παραλία Κόστας Τερματισμός: Παραλία Πλατείας Ποσειδωνίου

15:00 My 1st Spetses mini Marathon
 Παιδικός Αγώνας 500 μ.
 Εκκίνηση: Ξενοδοχείο Nissia / Τερματισμός: Πλατεία Ποσειδωνίου

15:30 Παιδικός Αγώνας powered by Melissa
 500μ. (Α’, Β’ & Γ‘ τάξεις Δημοτικού)
 Εκκίνηση: Δημαρχείο Σπετσών Τερματισμός: Πλ. Ποσειδωνίου
 1.000μ. (Δ’, Ε’ & ΣΤ’ τάξεις Δημοτικού)
 Εκκίνηση: Πλατεία Ποσειδωνίου, με αναστροφή στο περίπτερο της Κουνουπίτσας 
 Τερματισμός: Πλατεία Ποσειδωνίου

17:15 Αγώνας Δρόμου 10 χλμ. Εκκίνηση / Τερματισμός: Πλατεία Ποσειδωνίου

18:15 Shake Out Party by Under Armour – Πλατεία Ποσειδωνίου

20:00 Απονομές Κολυμβητικών Αγώνων & Αγώνα Δρόμου 10K - Πλατεία Ποσειδωνίου

21:00 Melissa Pasta Night - Πλατεία Ποσειδωνίου

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

09:00 Αγώνας Δρόμου 25 χλμ. - Πλατεία Ποσειδωνίου

09:30 Αγώνας Δρόμου 5 χλμ. - Πλατεία Ποσειδωνίου

13:30 Τελετή Απονομής για τους Αγώνες Δρόμου 25 χλμ. & 5 χλμ. - Πλατεία Ποσειδωνίου
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MARATHON 2025
FRIDAY 3 OCTOBER

18:00 Welcome Flow Yoga powered by Holmes Place - Poseidonion Square

20:30 Welcome Event powered by RIO Mare - BistroMare, Poseidonion Square

SATURDAY 4 OCTOBER

09:25 3,000m swimmers’ meeting at Dapia to be transported to Kosta for the start

09:35 1,500m Swimming Competition
 Start / Finish: Poseidonion Square Beach

11:00 3,000m Swimming Competition
 Start: Kosta Beach / Finish: Poseidonion Square Beach

15:00 My 1st Spetses mini Marathon
 Children’s Run 500m (0-5)
 Start: Nissia Hotel Finish: Poseidonion Square

15:30 Kids’ 500m & 1.000m Running Competition powered by Melissa
 Start 500m Race: Town Hall
 Start 1,000m Race: Poseidonion Square, turn at Kounoupitsa kiosk
 Both Races Finish: Poseidonion Square

17:15 10K Race Start / Finish: Poseidonion Square

18:15 Shake Out Party by Under Armour - Poseidonion Square

20:00 Swimming & 10K Run Competitions Awards Ceremony 
 Poseidonion Square

21:00 Melissa Pasta Night - Poseidonion Square

SUNDAY 5 OCTOBER

09:00 25K Race - Poseidonion Square

09:30 5K Race - Poseidonion Square

13:30 25K & 5K Race Awards Ceremony - Poseidonion Square
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