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17:00	 Εγκαίνια έκθεσης Gold & Glory Exhibition - Δημαρχείο Σπετσών
	 Η έκθεση θα παραμείνει ανοιχτή
	 καθ’ όλη τη διάρκεια του τριημέρου.

18:00	 Golden Yoga Flow by Alexandra Rizou powered by Melissa
	 Πλατεία Ποσειδωνίου

19:00	 Technogym Spetses Challenge - Πλατεία Ποσειδωνίου

09:25	 Συνάντηση κολυμβητών 3.000 μ. στη Ντάπια
	 για μεταφορά στην Κόστα

09:35	 Κολυμβητικός Αγώνας Διάπλους Σπετσών 1.500 μ.
	 Εκκίνηση / Τερματισμός: Παραλία Πλατείας Ποσειδωνίου

11:00	 Κολυμβητικός Αγώνας Διάπλους Σπετσών 3.000 μ.
	 Εκκίνηση: Παραλία Κόστας
	 Τερματισμός: Παραλία Πλατείας Ποσειδωνίου

15:00	 My 1st Spetses mini Marathon Παιδικός Αγώνας 500 μ.
	 Εκκίνηση: Ξενοδοχείο Nissia
	 Τερματισμός: Πλατεία Ποσειδωνίου
	 (Απαραίτητο κρίνεται ένας γονέας να τρέχει με το παιδί)

15:30	 Παιδικός Αγώνας powered by Melissa
	 500μ. (Α’, Β’ & Γ‘ τάξεις Δημοτικού)
	 Εκκίνηση: Δημαρχείο Σπετσών
	 Τερματισμός: Πλ. Ποσειδωνίου
	 1.000μ. (Δ’, Ε’ & ΣΤ’ τάξεις Δημοτικού)
	 Εκκίνηση: Πλατεία Ποσειδωνίου,
	 με αναστροφή στο περίπτερο της Κουνουπίτσας 
	 Τερματισμός: Πλατεία Ποσειδωνίου

17:15	 Αγώνας Δρόμου 10Κ
	 Εκκίνηση / Τερματισμός: Πλατεία Ποσειδωνίου

18:15	 Shake Out Party by Under Armour - Πλατεία Ποσειδωνίου

20:00	 Απονομές Κολυμβητικών Αγώνων & Αγώνα Δρόμου 10K
	 Πλατεία Ποσειδωνίου

21:00	 Melissa Pasta Night - Πλατεία Ποσειδωνίου

21:00-21:15	 Drone Show powered by Bwin - Πλατεία Ποσειδωνίου

21:30-23:30	 Επετειακό Party στην Πλατεία Ποσειδωνίου
	 Live συναυλία με τους INCO & τον Ηλία Μπόγδανο

09:00	 Αγώνας Δρόμου 25Κ - Πλατεία Ποσειδωνίου

09:30	 Αγώνας Δρόμου 5Κ - Πλατεία Ποσειδωνίου

13:30	 Τελετή Απονομής για τους Αγώνες Δρόμου 25Κ & 5Κ
	 Πλατεία Ποσειδωνίου
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